
TODA FAMILIA MERECE SENTIRSE BIENVENIDA,
VALORADA, CONECTADA Y APOYADA
Un fuerte sentido de pertenencia comienza en casa.
Crece a través de los momentos cotidianos que
compartimos, las conexiones que construimos y las
formas en que nos mostramos el uno para el otro. El
Centro de Recursos Familiares está aquí para
apoyarte a ti y a tu familia a lo largo del camino. En el
boletín de este mes, encontrará recursos, actividades y
oportunidades para fortalecer las conexiones
familiares, pasar un tiempo significativo juntos y
construir un mayor sentido de pertenencia en el hogar
y en nuestra comunidad.
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Estamos aquí para tu familia,
Nuestro Centro de Recursos Familiares está
aquí para apoyar a las familias con niños de 0
a 17 años a través de la educación, la
conexión y los recursos.
Podemos ayudar con:

Educación para padres
Talleres y grupos de apoyo
Apoyo familiar y referencias
Recursos para la etapa infancia
Programas y eventos comunitarios
Pañales
Despensa de alimentos
Ropa

Póngase en contacto con nosotros, estamos
aquí para ayudar a su familia a prosperar.

¡Apoyo de terapia escolar!
Los estudiantes no tienen que superar los desafíos solos.
Team Success proporciona servicios de terapia individual
y grupal en la escuela, lo que hace que el apoyo a la salud
mental sea más accesible para los estudiantes que de otro
modo podrían tener dificultades para recibir servicios.

Los terapeutas basados en la escuela pueden apoyar a los
estudiantes que experimentan ansiedad, depresión, acoso
escolar, preocupaciones por el consumo de sustancias,
desafíos de compromiso escolar, relaciones con sus
compañeros y otras necesidades sociales o emocionales.

Si cree que un estudiante podría beneficiarse de apoyo
adicional, conéctese con su consejero escolar o
administración para obtener más información sobre
Team Success y el proceso de referencia.

Team Success solo está disponible en ciertas ubicaciones.
Por favor, póngase en contacto con (707)792-4732 para
obtener información adicional.

VISÍTANOS



1.Dilo en voz alta.
a.Recuérdale a tu hijo: "Estoy feliz de que estés aquí". "Eres una parte

importante de nuestra familia".
2.Cree tradiciones familiares como:

Una comida especial
Rutina de la hora de dormir
Paseo semanal

3.Deja que tus hijos contribuyan
Deja que ayuden a poner la mesa, elegir un libro, regar una planta o
ayudar a preparar la cena. Contribuir ayuda a los niños a saber: "Tengo
un lugar aquí

4.Haz espacio para su voz.
Pregúntales qué piensan, escucha sus historias e inclúyelos en las
decisiones familiares apropiadas para su edad.

5.Celebra lo que hace que tu familia sea TU familia.
a.Comparte tu idioma, comida, música, historias, tradiciones y recuerdos.

El desafío familiar de este mes
Este mes, desafía a tu familia a crear más
momentos de conexión en casa. Elija una
forma sencilla de hacer que cada miembro
de la familia se sienta visto, escuchado y
valorado.
Pruébalo juntos:

Comparte una comida sin pantallas
Pregúntense el uno al otro sobre su
día
Crea algo juntos
Comienza una nueva tradición
familiar
Dile a alguien de tu familia lo que
aprecias de ellos.

El objetivo: Hacer tiempo para
conectarse, escuchar y recordarse que
todos tienen un lugar en su familia.

5 FORMAS DE CONSTRUIR LA PERTENENCIA EN EL HOGAR



Afirmaciones familiares para septiembre

PARA NIÑOS
Yo Pertenezco 
Soy amado por quien soy.
Mi voz importa.
Puedo ser yo mismo.
Tengo gente que se preocupa por mí.
También puedo ayudar a otros a sentirse incluidos.

PARA PADRES Y CUIDADORES
Mi presencia es importante para mi hijo.
No tengo que ser perfecto para crear conexión.
Puedo hacer de nuestro hogar un lugar donde todos se sientan
escuchados.
Las tradiciones y experiencias de nuestra familia tienen valor.
Los pequeños momentos de conexión marcan la diferencia.

NUESTRA AFIRMACIÓN FAMILIAR
"En nuestra familia, hay espacio para cada voz, cada sentimiento y cada persona. Pertenecemos juntos".

Las palabras importan. Cuando los niños escuchan regularmente
que son amados, valorados y aceptados, ayudamos a crear la
seguridad y la conexión a partir de la que crece la pertenencia.

unión a través de Arte

1.Dibuja un árbol juntos.
2.En las hojas, escribe o dibuja las personas, lugares,

tradiciones, comidas, idiomas, recuerdos y actividades
que hacen que tu familia se sienta conectada.

3.Añade hojas nuevas a lo largo del mes.

Pregúntale a tu hijo:
"¿Dónde te sientes más como tú mismo?"
“¿Quién te ayuda a sentirte incluido?"
"¿Cómo podemos ayudar a alguien más a sentir que
pertenece?"

El arte le da a las familias la oportunidad de ir más despacio, conectarse y aprender más
sobre los demás. Este mes, te animamos a probar esta artesanía de 15 minutos. Creen juntos
un árbol de pertenencia familiar y celebren lo que hace que su familia se sienta como en casa.

Árbol de pertenencia familiar

unión a
través de 

Crear. Conectar. Crecer.



unión a
través de 

Crear. Conectar. Crecer.

(707)792-4732
Centro de Recursos Familiares John Reed
309 Arlen Dr. P3
Rohnert Park, CA 94928

El Centro de Recursos Familiares te invita a ti y a tu familia a unirse a
nosotros para Bonding Through Art, un espacio divertido y acogedor para
que las familias pasen tiempo de calidad juntas a través de la creatividad.

¡No se necesita experiencia artística!
No se trata de hacer la pieza perfecta, se trata de crear recuerdos,
expresarse, trabajar juntos y fortalecer las conexiones familiares.

¡Trae a tu familia, tu creatividad y ven a hacer algo juntos!

Fecha de inicio:

Miércoles, 23 de septiembre de 2026

1-2pm
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• Todas las
distribuciones de
alimentos del Redwood
Empire Food Bank están
abiertas para todos,
pero algunos sitios de
nuestros socios tienen
requisitos. Visite
getfood.refb.org o
llámenos para obtener
más información al
707-523-7903.

• NO somos una
organización de gobierno.

• NO solicitamos su estatus
migratorio ni su número de
Seguro Social.

• NO compartimos su
información personal con
nadie.

Para brindarle un mejor servicio, le
preguntaremos su:
• Nombre
• Fecha de nacimiento
• Número de teléfono
• Correo electrónico
• Estatus militar de los EE. UU.
• Información demográfica básica

Estos datos son confidenciales y se
utilizan únicamente para ayudarnos a
mejorar nuestros servicios.

• Traiga su tarjeta W⁵ o
identificación. Si no tiene una
tarjeta W⁵ o necesita un
reemplazo, infórmenos en su
próxima visita.

• ¡Puede visitar más de un sitio
de distribución de alimentos
cada mes!

• ¡Y, puede autorizar a alguien
para que recoja alimentos por
usted! Solo actualice su cuenta
W⁵ con anticipación.

INFORMACIÓN DE DISTRIBUCIÓN
DE ALIMENTOS:

!SU PRIVACIDAD ESTÁ PROTEGIDA! LO QUE PREGUNTAMOS:

TODOS SON BIENVENIDOS AL
REDWOOD EMPIRE FOOD BANK

ASISTENCIA
DE CALFRESH:
Nuestro equipo de
CalFresh está aquí para
apoyarle. Visite
refb.org/calfresh o
llámenos para obtener
información
actualizada sobre el
programa de CalFresh.

ESTAMOS AQUI PARA
APOYARLE!

 Sitiene alguna pregunta o
necesita ayuda, llame a nuestra
oficina del Food Connections
Resource Center al
707-523-7903.

Gracias por confiar en nosotros
para que lo ayudemos. ¡Juntos
estamos creyando una
comunidad sin hambre!

3990 BRICKWAY BLVD., SANTA ROSA | FC@REFB.ORG | 707-523-7903 | GETFOOD.REFB.ORG

¡El Centro de Recursos Familiares
se enorgullece de asociarse con el

Banco de Alimentos Redwood
Empire! Nos complace compartir

que John Reed es ahora un nuevo
sitio de distribución de alimentos,
lo que facilita a nuestras familias

y miembros de la comunidad el
acceso a alimentos frescos y
comestibles cerca de casa.

¡Todos son bienvenidos! Pase,
recoja comida para su hogar y
ayúdenos a correr la voz a las

familias que puedan beneficiarse.

Learn more:



\

29 de Septiembre de 2026 

 
Explicación de sus beneficios para la salud
Encontrar un medico 
Obtener respuestas a sus preguntas 

 
Martes

Podemos ayudarloconlosiguiente:

Se ofrecerán bocadillos y refrescos gratuitos. 

•
•
•

Sesión en español: 9 – 10 a.m. 
The John Reed Family Resource Center
– John Reed Elementary School
390Arlen Drive,RohnertPark,CA94928
Portable #3 

Explicación de
Beneficios de Partnership
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Cafecito para
mama - 8:30-
10:30AM

Farm to pantry
pick up every
Wednesday
@2pm 

Farm to pantry
pick up every
Wednesday @2pm 

Farm to pantry
pick up every
Wednesday @2pm 

Farm to pantry
pick up every
Wednesday @2pm 

REFB Food
Distribution at
john Reed FRC
@1-3pm

REFB Food
Distribution at
john Reed FRC
@1-3pm

CPI Food
Distribution 
@3pm-5pm

432131

FRC CLOSED

unión a través
del Art 1-2pm

Cafecito para
mama - 8:30-
10:30AM

Cafecito para
mama:
Partnership
Information
Session 9-10AM

CPI Food
Distribution 
@3pm-5pm

Clínica Dental
Móvil (8:30-4:30)

Clínica Dental
Móvil (8:30-4:30)



DONDE HAY CAFECITO, HAY AMORCITO.

Ubicación: Escuela Primaria John Reed P3
390 Arlen Dr. Rohnert Park, CA 94928

Para más información, por favor llámenos al (707) 792-4732.

Martes
Octubre 13 y 27

Noviembre 10 y 24
Diciembre 8 y 22

8:30 AM
-

10:30 AM

Nuestro objetivo es establecer un entorno seguro para cada
participante mientras compartimos y aprendemos desde las

perspectivas de los demás. 

¡Únete a nuestro grupo de apoyo!
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